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JUVENTUDE – ES/2006

26º EMEES - “Jesus e a Ciência do Amor”

Convite ao AutoConvite ao Auto --ConhecimentoConhecimento

Estudo organizado por Miriam Estudo organizado por Miriam DusiDusi -- DFDF
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““ AmarAmar áás o Senhor teu Deus de s o Senhor teu Deus de 
todo o teu coratodo o teu cora çção, de toda a ão, de toda a 

tua alma e de todo o teu tua alma e de todo o teu 
espesp íírito; este o maior e o rito; este o maior e o 

primeiro mandamento. E aqui primeiro mandamento. E aqui 
tendes o segundo, semelhante tendes o segundo, semelhante 
a esse: Amara esse: Amar áás o teu prs o teu pr óóximo, ximo, 
como a ti mesmo. como a ti mesmo. -- Toda a lei e Toda a lei e 
os profetas se acham contidos os profetas se acham contidos 
nesses dois mandamentos.nesses dois mandamentos. ””

JesusJesus
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ContextoContexto

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



	
��
����
&&&	
��
����
&&&

�������� �� ����	�
�	�������	�
�	���

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



	
��
���	
��
��� '' &&&&&&


�	��


��
�	��


�� �� ���	����	�
��	�����������	��������� �� �������������������� �� 
���	�
���	�

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



	
��
���	
��
��� '' &&&&&&

�������������� �� �������������������� �� 	��
��	��
��

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



����
����
�����������
����
������� (( )

)



““ De fundamental importância tambDe fundamental importância tamb éém a  m a  
constataconstata çção e a aceitaão e a aceita çção da necessidade da ão da necessidade da 
humildadehumildade , que o ajuda a descobrir, que o ajuda a descobrir --se sem se sem 

qualquer presunqualquer presun çção nem medo dos desafios, ão nem medo dos desafios, 
enfrentando os fatores existenciais com enfrentando os fatores existenciais com 

naturalidade e autonaturalidade e auto --confianconfian çça, não a, não 
extrapolando o prextrapolando o pr óóprio valor nem o prio valor nem o 

subestimando.subestimando. ””
JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis (Amor, Imbat(Amor, Imbat íível Amor)vel Amor)
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““ Com a humildade, o indivCom a humildade, o indiv ííduo descobreduo descobre --se se 
criancrian çça, e essa verificaa, e essa verifica çção representa conquista ão representa conquista 

de maturidade psicolde maturidade psicol óógica.gica. ””
JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis (Amor, Imbat(Amor, Imbat íível Amor)vel Amor)

““ Deixai que venham a mim as criancinhas e não as Deixai que venham a mim as criancinhas e não as 
impeimpe ççais, porquanto o reino dos cais, porquanto o reino dos c ééus e para os que us e para os que 

se lhes assemelham. Digose lhes assemelham. Digo --vos, em verdade, que vos, em verdade, que 
aquele que não receber o reino de Deus como uma aquele que não receber o reino de Deus como uma 

criancrian çça, nele não entrara, nele não entrar áá..””
(S. Marcos, cap. X, vv.13 a 16)(S. Marcos, cap. X, vv.13 a 16)
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““ O autoO auto --descobrimento enseja humildade descobrimento enseja humildade 
perante a vida, sem postura humilhante, perante a vida, sem postura humilhante, 

porque faculta a irradiaporque faculta a irradia çção do amor desde ão do amor desde 
dentro de si, consciente da sua realidade dentro de si, consciente da sua realidade 

e origem divina.e origem divina. ””
JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis (O Auto(O Auto --Descobrimento)Descobrimento)
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ConviteConvite
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LINHA DA VIDALINHA DA VIDA

DE ONDE 
VIM?

PARA 
ONDE 
VOU?

ONDE 
ESTOU?
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Proporciona:Proporciona:

““ (...) o conhecimento das (...) o conhecimento das 
coisas, fazendo com que coisas, fazendo com que 

o homem saiba donde o homem saiba donde 
vem, para onde vai e por vem, para onde vai e por 

que estque est áá na Terra (...)na Terra (...) ””

Allan KardecAllan Kardec
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““ Aprende a fazer silêncio Aprende a fazer silêncio ííntimo e a conviver ntimo e a conviver 
contigo prcontigo pr óóprio. Propõeprio. Propõe --te espate espa çço mental para o o mental para o 
exame das tuas necessidades, reflexão sobre a exame das tuas necessidades, reflexão sobre a 

existência, equilexistência, equil ííbrio de valores brio de valores ííntimos.ntimos. ””

““ Sê tu aquele que identifica Sê tu aquele que identifica 
os seus reais recursos e os seus reais recursos e 

sabe aplicsabe aplic áá--los.los. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis
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Qual o meio prQual o meio pr áático mais tico mais 
eficaz que tem o homem de eficaz que tem o homem de 
se melhorar nesta vida e de se melhorar nesta vida e de 
resistir resistir àà atraatra çção do mal?ão do mal?

““ Um sUm s áábio da antiguidade bio da antiguidade 
vovo --lo disse: Conhecelo disse: Conhece --te a ti te a ti 

mesmomesmo ””

Q. 919 de Q. 919 de O Livro dos EspO Livro dos Esp ííritosritos : : 
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Realidade Fantasia   
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Competências Dificuldades  
Imediatismo Visão de Futuro  
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Ator Espectador  

Individuação Massificação  
Somos levados a crer que o mundo 

externo é mais real que o mundo interno.

Eu conduzo a vida A vida me conduz  
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Hábitos 
Cristalizados

Condicionamento

Possibilidades 
Mudanças

Atitudes refletidas
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Que tipos de vícios nós temos?
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Ter problema Ser problema  
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Joanna de Ângelis:

1- Pessoas que têm problemas
2- Pessoas que dizem ter problemas
3- Pessoas que são problemas
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“O ser psicológico, amadurecido, 
ama  e confia, fitando o alvo e 

avançando para ele, sem ter, nem 
ser problema na própria trajetória .”

Joanna de Ângelis
(O Auto-Descobrimento)

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



�+���7����3
�����
�
�

“Por que eu estou aqui?”
“Por que eu reencarnei?”
“Para que eu reencarnei?”
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O que levo 
comigo?
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Expectativas Frustrações  

Eu Outro  
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Integralidade 
do Ser

Ser fracionado 
(metade)  
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Pontes Muros  
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Laços Correntes  

Mecanismos 
de Defesa

Mecanismos 
de ‘Ataque’  
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Amor 
Incondicional

“Eu amo você”

Necessidade/ 
Condição

“eu amo você porque...”

“eu só amarei você 
se...”

“eu necessito de você”

“você deve me amar”
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Perdão

“Eu perdôo você”

Necessidade/ 
Condição

“um dia posso precisar 
de você...”
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Benefício Pessoal Benefício Coletivo  
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Assumir-se como FILHO
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Assumir o próximo como IRMÃO

Assumir a Terra como LAR
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““ Cada ser humano Cada ser humano éé
uma incuma inc óógnita a ser gnita a ser 
equacionada por ele equacionada por ele 

prpr óóprio.prio. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

(O Auto(O Auto --Descobrimento)Descobrimento)
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ConstruConstru çção da ão da 
IDENTIDADEIDENTIDADE
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As prioridades estão condizentes com os 
investimentos?

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



��:+�����1�5���B��������

FALTA

DESEJO

BUSCA

OBJETIVO

GERA

GERA

LEVA
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como nascente da 
MOTIVAÇÃO
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REAÇÃO AÇÃO
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IdentificaIdentifica çção das ão das 
NECESSIDADESNECESSIDADES
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Diante das minhas
necessidades e 

ferramentas, o que
posso realizar?

Quais ferramentas
possuo que me 
auxiliam nesse

processo?

Quais são as 
minhas

necessidades
atuais?
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ForFor çça impulsionadora a impulsionadora 
do progresso:do progresso:

1)1) Para que viver?Para que viver?

2)2) Por que lutar?Por que lutar?

3)3) Como desenvolver Como desenvolver 
a capacidade de a capacidade de 
perseverar atperseverar at éé

alcanalcan ççar a meta?ar a meta?
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Necessidade de   Necessidade de   
se identificar o se identificar o 

OBJETIVOOBJETIVO
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“É“É indispensindispens áável parar, de modo a vel parar, de modo a 
examinar os rumos e seguir aquele que examinar os rumos e seguir aquele que 

te constitui o objetivo primordial.te constitui o objetivo primordial. ””
JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis
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Para onde vou? A que sigo?
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““ Buscai primeiro o Buscai primeiro o 
reino de Deus e a Sua reino de Deus e a Sua 
justijusti çça e tudo o mais a e tudo o mais 

vos servos ser áá dado por dado por 
acracr ééscimo.scimo. ””

Mateus (6Mateus (6 --33)33)
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““ Prossigo a Prossigo a 

um alvo.um alvo. ””

Paulo (aos Paulo (aos FilipensesFilipenses ))
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Livre-Arbítri
o

Necessidade de   Necessidade de   
se identificar o se identificar o 

CAMINHOCAMINHO

““ A Vida A Vida éé sempre sempre 

resultado da nossa resultado da nossa 

prpr óópria escolhapria escolha ””
AndrAndr éé LuizLuiz
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““ Se alguSe algu éém quiser vir m quiser vir 
nas minhas pegadas, nas minhas pegadas, 
renuncie a si mesmo, renuncie a si mesmo, 

toma a sua cruz e toma a sua cruz e 
sigasiga --me.me.””

Lucas (cap. VI, vv 22 e 23)Lucas (cap. VI, vv 22 e 23)
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Necessidade de verificar o Necessidade de verificar o 
““ Condicionamento FCondicionamento F íísicosico ””

��������	
��
�������	���
	
������
 � �������



	
��
����
�	��
���)�	
��
����
�	��
���)�

O bem O bem éé o grande anto grande ant íídoto para o doto para o 
desequildesequil ííbrio, a desarmonia e quaisquer brio, a desarmonia e quaisquer 

outras perturbaoutras perturba çções.ões.
JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis
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““ Ser consciente de si Ser consciente de si 
mesmo mesmo éé a meta a meta 

existencial, existencial, 
conseguindo o autoconseguindo o auto --
amor que desdobra a amor que desdobra a 

bondade, a compaixão, bondade, a compaixão, 
a aa açção benão ben ééfica em fica em 
favor do prfavor do pr óóximo.ximo. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

(O Ser Consciente)(O Ser Consciente)
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““ O ser consciente O ser consciente éé um um 
ser livre e realizador do ser livre e realizador do 
bem operante, que tem bem operante, que tem 

por meta a prpor meta a pr óópria pria 
plenitude atravplenitude atrav éés da s da 

plenificaplenifica ççãoão da da 
humanidade.humanidade. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

(O Auto(O Auto --Descobrimento)Descobrimento)
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642. Para agradar a Deus e 642. Para agradar a Deus e 
assegurar a sua posiassegurar a sua posi çção ão 

futura, bastarfutura, bastar áá que o que o 
homem não pratique o homem não pratique o 

mal? mal? 

Não; cumpreNão; cumpre --lhe fazer o lhe fazer o 
bem bem no limite de suas no limite de suas 

forfor çças (...)as (...)””

(LE, Parte 3(LE, Parte 3 ªª. . -- Cap. I)Cap. I)
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AutoAuto --AvaliaAvalia ççãoão
O HOMEM DE BEMO HOMEM DE BEM
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“É“É o amor o anto amor o ant íídoto, portanto, das doto, portanto, das 
doendoen çças modernas, decorrentes da as modernas, decorrentes da 

massificamassifica çção, da robotizaão, da robotiza çção, da perda de ão, da perda de 
SI, porque SI, porque éé a alma da Vida, movimentando a alma da Vida, movimentando 

o Universo e humanizando o princo Universo e humanizando o princ íípio pio 
inteligente, o Espinteligente, o Esp íírito, no processo de rito, no processo de 

conquista da conquista da angelitudeangelitude ..””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

( Amor, Imbat( Amor, Imbat íível Amor)vel Amor)
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““ Assim como o ar Assim como o ar éé indispensindispens áável para a vel para a 
existência orgânica, o amor existência orgânica, o amor éé o oxigênio o oxigênio 

para a alma, sem o qual a mesma se para a alma, sem o qual a mesma se 
enfraquece e perde o sentido de viver.enfraquece e perde o sentido de viver. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

(Amor, Imbat(Amor, Imbat íível Amor)vel Amor)
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““ As plantas absorvem as emanaAs plantas absorvem as emana çções do amor ou ões do amor ou 

sentemsentem --lhe a ausência. lhe a ausência. 

Os animais (...) domesticamOs animais (...) domesticam --se, quando submetidos se, quando submetidos 
ao dinamismo do amor que educa e cria hao dinamismo do amor que educa e cria h áábitos, bitos, 

vitalizandovitalizando --se com a ternura ou se com a ternura ou deperecendodeperecendo com a com a 
sua falta (...).sua falta (...).

O ser humano, mais sensO ser humano, mais sens íível, porque portador de vel, porque portador de 
mais amplas possibilidades nervosas de captamais amplas possibilidades nervosas de capta çção ão ––
podepode --se afirmar com seguranse afirmar com seguran ççaa--, vive em fun, vive em fun çção do ão do 
amor ou desorganizaamor ou desorganiza --se em razão de sua carência.se em razão de sua carência. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

( Amor, Imbat( Amor, Imbat íível Amor)vel Amor)
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““ Desse modo, atravDesse modo, atrav éés do amor, imbats do amor, imbat íível vel 
amor, o ser se espiritualiza e avanamor, o ser se espiritualiza e avan çça na a na 

diredire çção do infinito, plenamente realizado, ão do infinito, plenamente realizado, 
totalmente saudtotalmente saud áável, portanto, feliz.vel, portanto, feliz. ””

JoannaJoanna de de ÂngelisÂngelis

(Amor, Imbat(Amor, Imbat íível Amor)vel Amor)
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O Universo é uma imensa livraria.
A Terra é apenas uma de suas estantes.

Seus habitantes são os livros nela colocados.
Os livros diferem-se pela capa, pelo tema, pelas

histórias e  pelos personagens.
Uns se encantam pela capa, outros preferem o 

conteúdo.
Vemos capas novas, coloridas e brilhantes, como

também capas discretas e até envelhecidas.

AutobiografiaAutobiografia
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Alguns buscam livros de aventura, outros preferem
romance, suspense, comédia, drama ou ficção...
Podem ser histórias de passatempo ou longos
livros de reflexão; histórias em quadrinhos ou

curiosos compêndios científicos...
Histórias que emocionam, mobilizam, alegram, 

descontraem...
Livros onde as histórias são escritas pelos 

personagens principais, que dão um toque especial 
com seus estilos literários. 

AutobiografiaAutobiografia
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Isso porque a história não pode ser escrita por 
outra pessoa que não o próprio personagem. 

Somos homens-livros, lendo-nos uns aos outros. 
Podemos conhecer a capa ou aprofundarmos a 

leitura na essência da história.
Somos leitores da VIDA, buscando encontrar 

histórias que enriqueçam o nosso enredo e que 
também tenham na nossa mensagem uma 

contribuição para os tão esperados 
FINAIS FELIZES. 

AutobiografiaAutobiografia
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A Estante se modifica. A Livraria agradece.

COMO ESTAMOS NOS SAINDO COMO 
LEITORES E ESCRITORES DA VIDA?

AutobiografiaAutobiografia
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