Plano de Atividade
Público Alvo
Crianças e adolescentes de 08 à 12 anos 
Conteúdo
Convite à vida: sem armas, sem violência, sem aborto, sem alcoólicos, sem tabaco (fumo) e sem drogas 
 Subtema: querer, saber, pensar, vigiar e orar
Objetivos Gerais
· Enfatizar o sentimento de nossa filiação com Deus
· Aprender à aprender
· Aprender a escolher
· Aprender a conviver
· Aprender a ser
· Amar a vida 
Objetivos Específicos
· Desenvolver atitudes para superar conflitos existenciais desnecessários.
· Entender a necessidade de ação da mudança
· Querer realizar a mudança interior para ser feliz.
· Saber como, e o quê mudar.
· Pensar na decisão de querer na importância do saber de perguntar e duvidar.
· Utilizar do conhecimento da verdade para que a verdade nos liberte (Jesus).
· Vigiar para poder orar, afim de não cair em tentação(o uso de drogas).
· Sentir-se aprendiz da vida, saindo da negatividade.
· Conciliar consigo mesmo. Evitar pensamentos e sentimentos negativos que são os adversários internos.
· Trabalhar em si o autoamor e o autoperdão 
Desenvolvimento da Oficina (metodologia)
Árvore dos Sonhos 
Os educando serão recebidos em uma sala de aula e farão um relaxamento que tem como objetivo preparar o ambiente, além do corpo e mente dos integrantes da oficina em questão.
Haverá durante todo o processo uma musica ambiente pensando em manter o ambiente sempre calmo e propicio para a reflexão que a oficina necessitará
Serão formados grupos de 5 integrantes. Estes farão moldes das próprias mãos em garrafa pet. Após esta etapa os jovens recortarão os moldes.
A situação problema que eles deverão pensar é: qual o papel de cada um deles na construção de um mundo, sem drogas, álcool, tabaco, violência e armas ou seja, deverão responder as questões a seguir pensando que ao agir de acordo coma resposta dada ele poderá mudar o seu mundo e conseqüentemente o mundo do grupo que o rodeia.
E responderão nas mãozinhas as seguintes perguntas:
· Eu quero
· Eu oro
· Eu vigio
· Eu sei
· Eu penso
No final colaremos as mãozinhas comas mensagens na árvore e finalizaremos a oficina.
Material Necessário
100 unidades de garrafa pet 
003 unidades de marcador de cd/dvd
Cola quente pistola e refil
10 unidades de papel crepom marrom  
Oficina: Valores e Sentimentos
Data de realização: 09/05/2009
Público Alvo: 
Crianças de 6 a 9 anos.
Educadores: Renata e Rita.
Dinâmica:
Como você está?
Objetivos:
· Reconhecer os sentimentos;
· Recordar fatos e acontecimentos;
· Conscientizar causas e fatos dos sentimentos;
· Propiciar momentos de expressividade;
· Promover a integração e interação entre as crianças;
Desenvolvimento:
Após a formação do grupo, o educador realizará uma brincadeira para promover a integração. Essa brincadeira, é um jogo cooperativo e chama-se dança da vassoura. O educador organizará as crianças em duplas, sendo que uma ficará sozinha, segurando a vassoura. Colocará a música: bate coração, da Elba ramalho, e as crianças dançarão, quando a vassoura cair no chão, deverão trocar de par, aquele que ficar sozinho, pega a vassoura e a brincadeira continua até o final da música. Ao término da brincadeira, as crianças organizarão uma roda e o educador falará as regras. Fixará na lousa um cartaz com um espaço e uma etiqueta no centro da roda colocará saquinhos e dentro deles terá rostinhos com as expressões: alegre, triste, bravo e assustado. Iniciará a dinâmica solicitando a uma criança, que diga como está sentindo-se hoje, pegará o rostinho, colocará no espaço, escrevendo na etiqueta seu nome. Depois que todas as crianças participarem finalizará a dinâmica, com a mensagem do menino e a folha de papel.
Avaliação:
As crianças serão avaliadas perante sua participação e envolvimento na atividade.
“Plano de Atividade”
Oficina:”construindo o futuro”
Público alvo: 12 a 14 anos.
Monitores: Telma, Rafael , voluntários.
Conteúdo:
Convite à vida: sem armas,sem violência, sem aborto, sem alcoólicos, sem tabaco (fumo) e sem drogas.
Subtema: querer, saber,pensar, vigiar e orar.
Objetivos gerais:
· Enfatizar o sentimento de nossa filiação com deus;
· Aprender à aprender;
· Aprender a escolher;
· Aprender a conviver;
· Aprender a ser;
· Amar a vida;
Objetivos Específicos:
· Desenvolver atitudes para superar conflitos existenciais desnecessários.
· Entender a necessidade de ação da mudança
· Querer realizar a mudança interior para ser feliz.
· Saber como, e o quê mudar.
· Pensar na decisão de querer na importância do saber de perguntar e duvidar.
· Utilizar do conhecimento da verdade para que a verdade nos liberte (Jesus).
· Vigiar para poder orar, afim de não cair em tentação(o uso de drogas).
· Sentir-se aprendiz da vida, saindo da negatividade.
· Conciliar consigo mesmo. Evitar pensamentos e sentimentos negativos que são os adversários internos
· Trabalhar em si o autoamor e o autoperdão 
Desenvolvimento da oficina (metodologia):
Formar três grupos de 4 a 7 integrantes;
Cada grupo recebe um “boneco articulado” e uma situação problema para ser refletida;
Cada boneco será apresentado com características particulares: nome, gênero, idade e personalidade;
Tendo como base a situação problema apresentada, o grupo deverá apresentar uma proposta de ação para o boneco, sendo que este deverá passar por esse processo fazendo as seguintes indagações: querer, saber,pensar, vigiar e orar.
Será aberta uma roda para apresentação de todos os grupos, onde será refletido o tema central da proposta de trabalho desenvolvida: “um convite á vida, sem armas, sem violência, sem aborto, sem alcoólicos , sem tabaco(fumo) e sem drogas.
Avaliação:
Verificando os objetivos, elaborar indicadores a serem avaliadas.
Fatores de êxito ou obstáculos para o desenvolvimento das ações.
Comprovar que as ações propostas que foram trabalhadas do querer/ saber/ pensar/ vigiar e orar foram aceitas e incorporadas na maneira de ser de cada integrante.
Exercício de fixação e memorização do conteúdo trabalhado.
Recursos materiais:
Cartolinas  ( 5 folhas);
Xerox dos textos ( 6 cópias de cada texto);
Espaço áudio visual  ( les).
Boneco: nº 1    Nome: Samuel           Idade: 14 anos
Personalidade: “Agressivo”
“uma hora após confronto em Diadema, jovens contam no Orkut como foi briga”
Mais de cem pessoas foram detidas na quinta (26) após brigar. 

Segundo polícia, grupo marcou duelo no abc pela internet.
A briga entre gangues - ou famílias, como os envolvidos denominam os grupos aos quais pertencem - ocorrida na quinta-feira (26) em diadema, no abc, foi discutida em uma comunidade no Orkut uma hora após o confronto.o duelo também havia sido agendado pela internet. Segundo a polícia e os próprios adolescentes, o site foi usado para marcar o confronto em uma praça no centro da cidade. 

A confusão deixou ao menos uma mulher ferida. Mais de 100 pessoas, entre eles 87 adolescentes, foram detidos. Os adultos podem responder criminalmente pela briga. Os menores de 18 anos correm o risco de cumprir medidas socio educativas na fundação casa (extinta FEBEM).foi pela internet que as gangues decidiram marcar a briga na praça Lauro Michel, na região central da cidade, ocorrida por volta das 15h. Às 13h10 de quinta-feira, um integrante da comunidade que não se identifica e aparece apenas como “anônimo” abre o fórum batizado de “treta (...) No MEC hj???” Perguntando sobre a briga que estaria programada. Na maioria das mensagens, as regras de gramática são ignoradas.com uma linguagem cheia de gírias e palavrões, outros integrantes confirmam a briga e trocam agressões. A maior parte dos integrantes das discussões aparece como anônimo. No mesmo fórum um deles chega a postar a seguinte mensagem: “é isso memo nois vamu acabar com essa tal de (...). Quero só ver se eles são pa memo [sic]."  
“ querer, saber,pensar, vigiar e orar”
· como Samuel se comportaria nesta situação....
· qual o futuro que se pode imaginar para Samuel...
· será que Samuel pode mudar seu jeito...como seria então sua vida...
Boneco nº 2       Nome: Inocêncio         Idade: 16anos
Personalidade: “Tímido”
“adolescente drogado atira em residência e mata bebê de 5 meses.”
A polícia de Capitan Bado, no Paraguai, está tentando localizar e prender o adolescente Inocêncio Martinez, de 16 anos, acusado de efetuar disparos de escopeta calibre 12 contra uma residência e matar um bebê de colo.segundo a mãe da criança, o adolescente é viciado em drogas, dizia estar apaixonado por ela e por ciúmes disparou contra a casa na tentativa de matar seu marido, Henrique pereira Solis, 35 anos. O acusado teria declarado várias vezes que iria matar Henrique para ficar a mulher dele. 

O crime ocorreu na colônia Cristino Potrero, em Capitan Bado, por volta das 22h de ontem. Um dos disparos realizado pela porta acabou acertando Henrique e sua filha angélica pereira Mongelos, de apenas 5 meses, que estava no colo. Diversos projéteis atingiram o pai e a menina, que acabou morrendo na hora.
“querer, saber, pensar, vigiar e orar”
· o que levou Inocêncio a se envolver com as drogas...
· qual o futuro de Inocêncio...
· como seria sua vida  se não fosse viciado...
Boneco nº 3     Nome:  Fernanda          Idade:16
Personalidade: “Nervosa”
“adolescentes começam a fumar achando que não vão se viciar.”
Assim que bate o sinal, eles correm para fora da escola. Com cara de alívio, em roda, tiram os maços das mochilas. A mais baixinha do grupo, Fernanda Seabra Cabral Flud, 16, usa seu isqueiro colorido para acender os cigarros dos três amigos. Todos adolescentes. Para tentar descobrir quais são eles, a revista percorreu portas de escola, bares e matinês de danceterias e conversou com 50 adolescentes. A maioria não sabe explicar direito por que fuma, mas acaba relacionando o vício à insegurança, frustração, nervosismo e ansiedade, e vê o cigarro como um antídoto aos problemas.
Fabio Yamamoto Tintori, 17, pratica surfe, natação e luta marcial e exibe seus músculos delineados numa camisa regata na porta do colégio- mas é tabagista desde os 13. "todo mundo começa para se sentir adulto e quando vai ver, o bicho já pegou. Eu fumo muito quando fico mal, nervoso. É como uma muleta", diz, parando a entrevista para atender duas meninas bonitas que se aproximam pedindo cigarro.
A medicina tem motivo suficiente para eleger o cigarro como inimigo número um da saúde. Antes de se tornar fatal, os fumantes podem sofrer uma série de problemas. Entre eles estão os destacados pelas novas imagens de advertência nas embalagens, como câncer, impotência sexual, doenças vasculares. Há ainda menos conhecidos como dores na coluna, infertilidade, problemas na pele e nos dentes. Cada especialista tem um mal a relatar.
“ querer, saber,pensar, vigiar e orar”
· por que Fernanda começou a fumar....
· como vai estar Fernanda com 50 anos de idade...
· como seria sua vida sem fumar...
Boneco nº 4     Nome: Juliana           Idade: 13anos
Personalidade: “Amorosa”
“Carta de um Bebê”
Oi mamãe, tudo bom? 

Eu estou bem, graças a deus faz apenas alguns dias que você me concebeu em sua barriguinha. Na verdade, não posso explicar como estou feliz em saber que você será 
minha mamãe, outra coisa que me enche de orgulho é ver o amor com que fui concebido,tudo parece indicar que eu serei a criança mais feliz do mundo !!!!!! 
Mamãe, já passou um mês desde que fui concebido, e já começo a ver como o meu corpinho começa a se formar, quer dizer, não estou tão lindo como você,mas me dê uma oportunidade !!!!!! 

Estou muito feliz!!!!!! Mas tem algo que me deixa preocupado... 

Ultimamente me dei conta de que há algo na sua cabeça que não me deixa dormir, mas tudo bem, isso vai passar, não se desespere. 

Mamãe, já passaram dois meses e meio,estou muito feliz com minhas novas mãos e tenho vontade de usá-las para brincar... 

Mamãezinha me diga o que foi? Por que você chora tanto todas as noites?? 

Porque quando você e o papai se encontram, gritam tanto um com o outro? 

Vocês não me querem mais ou o que? 

Vou fazer o possível para que me queiram... 

Já passaram 3 meses, mamãe, te noto muito deprimida, não entendo o que está acontecendo, estou muito confuso. 

Hoje de manhã fomos ao médico e ele marcou uma visita amanhã. 

Não entendo, eu me sinto muito bem.... 

Por acaso você se sente mal mamãe? 

Mamãe, já é dia, onde vamos? 

O que está acontecendo mamãe?? 

Porque choras??Não chore, não vai acontecer nada... 

Mamãe, não se deite, ainda são 2 horas da tarde, não tenho sono, quero continuar brincando com minhas mãozinhas. Ei !!!!!! O que esse tubinho está fazendo na minha casinha?? É um brinquedo novo?? Olha !!!!!! 

Ei, porque estão sugando minha casa?? 

Mamãe !!!! Espere, essa é a minha mãozinha!!!! 

Moço, porque a arrancou?? Não vê que me machuca?? 

Mamãe, me defenda !!!!!!Mamãe, me ajude!!!!!!!! 

Não vê que ainda sou muito pequeno para me defender sozinho?? 

Mãe, a minha perninha, estão arrancando. 

Diga para eles pararem, juro a você que vou me comportar bem e que não vou mais te chutar. 

Como é possível que um ser humano possa fazer isso comigo? 

Ele vai ver só quando eu for grande e forte.....ai.....mamãe, já não consigo mais... Ai...mamãe, mamãe, me ajude... 

Mamãe, já se passaram 17 anos desde aquele dia, e eu daqui de cima observo como ainda te machuca ter tomado aquela decisão. 

Por favor, não chore, lembre-seque te amo muito e que estarei aqui te esperando com muitos abraços e beijos. 

Te amo muito seu bebê.  (autor desconhecido)
“ querer, saber,pensar, vigiar e orar”
· o que Juliana faria nesta situação (gravidez)
· qual o futuro de Juliana
· como seria sua vida aos  13 anos sem a gravidez
“ diga sim a vida e não ao aborto”
Boneco nº 5     Nome: José     Idade:14 anos
Personalidade: “Ansioso”
“adolescente é atropelada por motorista bêbado no PR”
Motorista fugiu sem prestar socorro, mas acabou preso em ponta grossa. 
Segundo a polícia, teste do bafômetro comprovou que ele havia bebido.
Uma adolescente de 14 anos foi atropelada quando andava na calçada de uma avenida, em ponta grossa (PR), na noite de quinta-feira (22). Segundo a polícia, o motorista responsável pelo atropelamento estava bêbado. 

Depois de atropelar a adolescente, o homem fugiu sem prestar socorro, mas acabou preso pela polícia. O teste do bafômetro comprovou que ele havia bebido. O carro foi apreendido pela polícia. 

A adolescente atropelada foi levada para o hospital e já recebeu alta. 

O homem, de 45 anos, era procurado pela polícia por tentativa de homicídio.
“ querer, saber,pensar, vigiar e orar”
· como agiria José em relação ao uso do álcool;
· como seria o futuro de José...
· como seria o futuro de José sem a bebida...
