Roteiro Geral 

Início :- Discussão sobre a peça

Prece 

Questionamentos:- ROBERTO
Objetivo:

 1- Verificar a percepção, compreensão e aceitação dos conceitos veiculados na primeira parte do encontro e relacioná-los aos procedimentos da etapa seguinte.

1- Todos assistiram a peça? Gostaram?O que mais  chamou a sua atenção? Por quê?

(fazer uma breve discussão sobre as respostas)

Principais pontos levantados pelas pessoas, que reconhecem em sua família e nas dos conhecidos:- falta de diálogo, de religião, de respeito, de controle das amizades e horários.
Lembrete à equipe:

Obs. As respostas devem ser anotadas pelo pessoal da sustentação. Devemos estar todos atentos para inserirmos essas colocações no desenrolar da oficina.
LUZIA toma a palavra, continuando a questionar:-

Objetivos:- Esclarecer os caminhos de envolvimento com as drogas, os perigos, os cuidados e os efeitos na saúde pessoal e familiar.

                - Levá-los a compreender que é possível decidir o caminho a seguir.

2- Por que as pessoas procuram as substâncias viciantes?

Respostas -- Curiosidade, pais que oferecem bebida às crianças, conseguir benefícios materiais (como na peça).

 Abordar os aspectos a seguir :-

A) Curiosidade a respeito das sensações que provocam – euforia, desinibição, coragem, prazer, entorpecimento dos sentidos. Como conseguir isto de outra forma? Cantar, jogar futebol, tocar, etc.
B) Necessidade de pertencer ao grupo.

C) Fuga dos problemas. 
-- Os problemas desaparecem? Por que continuam com o uso?

-- Qual o resultado desse comportamento?
resposta do orientador:- Não. Porque acharam que consumindo a droga  o problema desapareceria, mas como ele continua lá, repetem o engano – passam um tempo anestesiados – mas tudo volta ao que era. DROGA NÃO É SOLUÇÃO

- não manda o problema embora. Além disso essas substâncias são altamente viciantes, difíceis de vencer.

Acrescentar ao conceitos passados pela Luzia

        3- Quais problemas mais comumente levam as pessoas ao uso dessas substâncias?
 LUZIA        Reescrever o cartaz

Cartaz :-  -- Insatisfação com a vida, com o que tem;   

-- Sentimento de ser injustiçado pela vida;                        Deus é JUSTO!

-- sentimento de infelicidade, ter menos do que merece;

-- cobiça dos valores alheios

-- engano a respeito da verdadeira felicidade.

Discussão dos tópicos do cartaz

Muitos filhos vivem a problemática  dos pais dependentes

Monitora da IAM Dá o testemunho de crianças da instituição que vivem esse problema e como a dificuldade é grande.

O Roberto vai auxiliá-los com isso agora:

Dinâmica: - Vencendo as limitações

Objetivos:- 

1- Identificar as limitações pessoais e como vencê-las;

2- Verificar a eficácia da ação na mudança;

3- Evitar atitudes improdutivas.

Pessoal da sustentação:- distribuir as tiras de cartolina numeradas de cabeça para baixo

Tiras de cartolina numeradas no verso:

1- Sentir-me inferior?

2- Viver infeliz

3- Cobiçar os dos outros?

4- Amaldiçoar os meus?

5-Reclamar?

6-Culpar meus pais?

7- Culpar a Deus?

8- Usar óculos?

Orientador:-Roberto

 Parte I - 

 Eu tenho uma limitação – os olhos não enxergam bem.

Qual deve ser a minha atitude para vencer esta limitação?

Pedir aos participantes para ler as tiras uma a uma e a cada leitura perguntar:- Isso adianta?  Essa é a solução?

Concluir :- A oitava é sem dúvida muito mais simples e eficaz.

Parte II – 

Pedir que indiquem alguns tipos de limitações que conhecem, físicas ou emocionais.

Nas emocionais pedir resposta aos da equipe. Sugestão: não sei dizer não, sou tímido, tenho medo de ser rejeitado, sinto-me muito só.

Tomar uma das respostas e, rapidamente, aplicar as tiras.

Conclusão:- Para tudo existe solução, é preciso pensar e agir.Todos somos imperfeitos, as limitações são meios de nos fazer crescer e podem ser vencidas se agirmos com de maneira simples e eficaz.

ROBERTO:- Contar a fábula da cigarra e da formiga (não deu tempo).

HILDA - Falemos agora de nós.
Objetivos:- Levar os participantes :-

a) a perceber:

-- o papel do erro com fonte de aprendizado e crescimento, aprendendo a perdoar-se por errar;
-- a necessidade de conhecer-se e à sua família para mudar,
-- descobrir caminhos de mudança, como buscar e onde encontrar auxílio, 

-- aprender a identificar e como lidar com os sentimentos negativos,
b) a conscientizar-se dos motivos das dificuldades da convivência familiar;

c) a identificar em si mesmos os motivos de infelicidade.

Porque a família se fecha, ignorando por vezes a situação?
Fomos criados acreditando que cometer erros é ser incapaz, quando na verdade, é só uma forma de descobrir um caminho que não dá certo (Exemplo do Thomas Edison).

Perdoar-se por errar. FUNÇÃO DO AUTO-PERDÃO.
É possível aprender qualquer coisa que nos interesse, desde que vençamos as limitações.

Assim é difícil para qualquer família admitir falhas na educação, é vergonhoso reconhecer que errou.
Vamos exemplificar:-

5- Neste momento da vida o que mais o incomoda: 
a) na sua família?

Respostas: falta de dinheiro, de emprego, de diálogo ( querer ajudar sem ter como),de carinho, de atenção, coisas demais para cuidar como a mulher do slide, carregando o mundo nas costas. A vida é muito difícil.
Orientador:
Nós não dizemos, na outra geração não quero ser mulher mais, quero viver em outro lugar, e assim por diante? Pois bem, a vida é mesmo transitória, se somos pobres hoje podemos nascer ricos da próxima vez, não há razão para cobiçar a riqueza dos outros, a beleza dos outros. A cada existência recebemos de Deus a oportunidade de aprender e nos desenvolvermos em determinadas áreas da vida. Vamos valorizar o que temos hoje!
b) em você, no seu corpo físico, o que não gosta em si mesmo?
Citaram alguns aspectos físicos apenas: tamanho do pé, manchas na pele,barriga.
Discutimos alguns e acrescentamos hábitos.

Algumas questões devem vir à sua mente: 
 - posso mudar isso? Sei como fazer? Como posso aprender a fazer isso?

Onde? Quem pode me ajudar?
Respostas: 

A) Religião: assistência espiritual, grupos de auxilio, prece.
Dinâmica: Maneiras de ligar-se a Deus
- Orientação durante o sono, Fiats de luz, Pedra da gratidão.
-----  Fiats de luz – prece de uma única frase ----
Na hora da aflição ou do perigo como você chega até Deus?

R:- Ai meu deus (gritando), socorre-me Senhor (apresentaram muita dificuldade de ligar-se a Deus).
Temos aqui algumas formas de nos ligarmos facilmente a Deus. É o que chamamos de Fiats de Luz ou seja preces de uma frase ditas com sentimento!

Passar uma caixinha com as preces para que cada um retire a sua. Pedir para cada um ler na sua. (levarão para casa)
B) Aprender a lidar com sentimentos negativos:
 - Desfocar do negativo, trocar o pensamento negativo pelo seu oposto positivo em forma de afirmação (tomar como exemplo as respostas deles).

Todos temos facilidades e limitações - somos imperfeitos.

Reconhecer essas características em nós é que nos permite mudar, melhorar, crescer.

Conhecer nossos limites, aceitá-los e respeitá-los, a fim de superá-los.
É importante reconhecer o que é fácil para nós, isto é, nossas qualidades e explorá-las, vivendo de forma mais fácil e agradável.
O reconhecimento das nossas conquistas fixa-se em nós através da reafirmação pelos elogios. Jamais xingar-se ou diminuir-se. Nada de maltratar-se! Devemos ser gentis conosco, aprender a nos amarmos.
 Dar alguns exemplos de maus tratos consigo mesmo (ai que burro, que desastrado, que trabalho péssimo e outros), trocando-os por atitudes amorosas ( puxa não tinha pensado nisso; opa, preciso tomar mais cuidado;não ficou muito bom, de outra vez já sei o que mudar, etc.) Cuidado e gentileza! Elogio!
Todos nós temos qualidades e conquistas, vamos reconhecer algumas delas:-

Dinâmica – Reconhecendo nossas conquistas e qualidades. Auto-elogio.
Objetivos:- Identificar suas qualidades e elogiar-se;
                  - Valorizar suas conquistas;

                  - Reconhecer o esforço empreendido para alcançar o sucesso na empreitada;
                   -Valorizar-se para poder amar a si mesmo.
Cada participante parabeniza-se por uma qualidade, falando em voz alta ( o pessoal da sustentação anota as respostas).
Obs. Foi muito difícil para eles reconhecer suas qualidades—não se dão valor

Parabéns Luzia por ser tão perseverante;

Parabéns Hilda por estar conseguindo nadar melhor;

Parabéns XXX por ser:  carinhosa, alegre, paciente, colaboradora (várias), honesta, boa cozinheira, boa ouvinte, prestativa, educado, passar energia positiva,gostar de ensinar. 

Todos nós somos seres eternos em crescimento para Deus, todos merecemos amor e perdão. Em obediência a Jesus devemos amar aos nossos semelhantes como a nós mesmos. Nossa função na vida é amar-nos e perdoar-nos. Perdoar-se por errar. FUNÇÃO DO AUTO-PERDÃO.
É possível aprender qualquer coisa que nos interesse, desde que vençamos as limitações
AUTO AMOR E AUTO PERDÃO!
Apóstolo Pedro:- O amor cobre a multidão dos pecados.
          Jesus:- Ninguém pode oferecer o que não tem. (É preciso amar-se para poder amar o outro).
(HILDA) Encerramento – dinâmica da gratidão a Deus.
Objetivo:- Reconhecer a funcionalidade da prece, comprovada cientificamente; 
- Reconhecer o auxílio divino em nossas vidas e valorizar as bênçãos.
-Treinar a ligação constante com o Pai Celestial, através de preces simples e diretas.

- Criar uma forma de lembrá-los de agradecer.

Gratidão a Deus (explicar como funciona a prece de gratidão).

Passar a caixinha com as pedras. Cada participante retira uma pedra para si. Segura-a na mão e agradece a Deus por algo da sua vida.

Devem carregar consigo no bolso ou na carteira toda a vez que a virem ou tocarem devem lembrar-se de agradecer a Deus por algo bom em suas vidas.

Ela será um ponto material de ligação com Deus. (se a perderem, escolham qualquer outra e substituam).

 Cada um faz o seu agradecimento.  Agradeceram por:- 

-estarmos aqui, pelo dia de hoje, por tudo o que tem na vida,pela oportunidade de aprender, por ter uma boa família, por ter falado com a psicóloga e ter recobrado a esperança na vida, por ter conhecido os livros de Allan Kardec, pó poder aprender e ensinar,por ter passado por uma cirurgia grave e ficado bem e por ter este bebê, por ter tirado nota nove de física, pela família maravilhosa que tenho.
Cartaz da Gratidão - círculo virtuoso:-  
   Quando você está feliz ------  sente-se grato ------quando se sente grato ----- liga-se a Deus ---- quando se liga a Deus ----- recebe energias divinas ---- sente-se mais feliz ------( volta ao  início)

ROBERTO -- Palavras finais e prece
Finalização:- O que você esperava encontrar aqui? 
 Sua expectativa foi atendida? Todos: SIM, valeu a pena!
  O que você está levando daqui?

Reflexão, Amor, Aprendizado, Vibração posiotova, Mais experiência, Reforço daquilo que já sabemos, Muitas informações importantes, Renovação da esperança, Como buscar saídas. 

A importância e necessidade de: compartilhar, ajudar os outros, união, que faz a força.
Agora sou um telefone com fio, levando as mensagens que ouvi aqui hoje! (garota de quinze anos).

Colocar nossas impressões
Dinâmica - Visualização – Libertando-se do peso dos problemas (pedra). Não foi feita, não houve tempo.

Não saber não é burrice, é desconhecimento. Conhecimento adquiri-se, saber aprende-se. Errar é só uma forma de aprender como não dá certo. 
6 – Neste momento da vida: escrever no quadro e anotar  NÀO FOI FEITO

a) o que o faz sentir-se bem?

b) como é para você estar feliz?

c) o que você precisa para ser feliz? Isto é imprescindível?

d) é possível ser feliz com sua vida agora? O que o impede de ser feliz?

