I ENCONTRO VALORIZAÇÃO DA VIDA 30 AGOSTO DE 2008 – Grupo A
Tema Central: Um Convite a Vida

Sem Armas, Sem Violência, Sem Aborto, Sem Álcool, Sem Tabaco, Sem Drogas 

Grupo A: Thaís, Érica, Garcia, Maria Helena, Joaquim

Sub-tema: Jovem, aonde vai? Quais são suas escolhas?

O grupo trabalhou mais especificamente o sub-tema acima, com objetivo de fazer uma reflexão sobre a conseqüência em se fazer escolhas equivocadas.
Primeiro fizemos um quebra gelo chamado Arremesso de Travesseiro. Com uma almofada na mão, cada um falava seu nome e jogava a almofada para outra pessoa, quando todos falaram seus nomes,fizemos uma nova rodada onde cada um jogava a almofada falando o nome da pessoa para quem jogaria. Foi uma atividade descontraída para um primeiro contato do grupo.

O próximo passo foi à aplicação de uma dinâmica com o objetivo de auxiliar a pessoa a vivenciar a pressão social e de grupo, e a defender seus sentimentos e valores.
Dividiram-se os participantes em dois grupos, solicita-se que um grupo fique no centro, a este grupo são dado quatro balões de cores diferentes, os quais são denominados por sentimentos ou valores escolhidos pelo grupo e que eles terão de defender.
Enquanto isso, o outro grupo fica de mãos dadas, circundando o que está dentro e seguirá os códigos dado pelo facilitador: direita, esquerda, dentro, fora.

O grupo de dentro não pode segurar os balões que devem ficar no ar. O grupo de fora não pode soltar as mãos, só faz os movimentos do código.

Em um segundo momento, inverte-se a posição dos grupos, possibilitando que ambos vivenciem a pressão que o grupo exerce e a pressão que sofre.
Terminada a atividade, todos sentaram para conversar e refletir como esse momento mexeu comigo, através de alguns questionamentos feitos pela facilitadora.
· Como nos sentimos após a dinâmica?
· Como é pressionar e ser pressionado?

· Qual a dificuldade do grupo de dentro?

· Qual a dificuldade do grupo de fora?

· É melhor pressionar ou ser pressionado?

· Qual é o objetivo da dinâmica?

· Como é freqüentar um ambiente onde todos fumam e bebem e nós não?
· Onde sentimos vontade de mudar devido à pressão?

Com uma classificação que podemos considerar como BOA nos itens interesse, atenção e participação, relatamos abaixo as soluções propostas por integrantes do grupo, antes ressaltamos que a dinâmica usada, foi de identificar situações de pressão que sofremos no nosso dia a dia, quando não compartilhamos com a opinião/atitudes da grande maioria ou do grupo que convivemos e estas situações acabaram sendo discutidas.
 As soluções apresentadas são em relação à pressão sofrida no dia a dia, o que faz com que muitas vezes mudamos nossos valores e comportamento.

Foi proposto por um participante quando pressionado ou criticado usar a história do Presente:
Quando recebemos critica ou pressão encararmos a mesma como um presente.

Analisemos se somos merecedores deste presente.

Se chegarmos à conclusão que não o merecemos deixamo-lo com a pessoa que nos deu.
Também tivemos depoimento de pessoa que viveu o mundo das drogas, superou o vicio e incentivou o grupo a permanecerem na escolha do bem e ainda aproveitar a oportunidade de se unir a pessoas que estão indo no caminho negativo por fraqueza e não por maldade.
Outro depoimento para a solução de problemas foi o depoimento de jovens quanto à pressão recebida na escola de colegas para fazerem bagunça, agredirem, atingir professores, ouvir musica durante a aula. E mesmo não participando acabam punidos com todos. Criando-nos mesmos um sentimento de tristeza e até mesmo revolta por não poderem estudar.
Foi proposto a estes que querem estudar se retirarem da aula, comunicar a coordenadora a situação e exigir medidas para que os querem estudar possam fazê-lo.

Foi colocado que dinâmica de grupo também conforta, pois mostra que não somos os únicos a viverem tais problemas.

Para enfeixar o trabalho feito pela dinâmica, apresentamos ao grupo a história de João e Mário, que eram dois irmãos que não se viam mais e tinham tipos de vida completamente diferentes, um era um empresário muito bem sucedido, equilibrado, tendo Deus na vida, de bem com o trabalho, com a família, com os relacionamentos, inclusive fazia trabalhos voluntário para ajudar pessoas.  O outro irmão tinha ido ao fundo do posso através da bebida, não parava em emprego, vivia sozinho apesar de três casamentos desfeitos. Ambos questionados sobre o que tinha levado a terem essa vida, o alcoolista respondeu que foi o pai que era alcoólatra, batia na mãe e desestruturou a família. O bem sucedido também falou da mesma condição da família, só que ele fez de tudo para fazer diferente da família de origem.

Essa história mexeu muito com as pessoas que acabam se identificando com o tema e dando depoimentos muito emocionantes como a de uma moça que com a separação dos pais se viu trocada pela mãe dando preferência ao padrasto, disse que apesar do sofrimento tirou proveito desta situação superando todas as adversidades se propondo a ser melhor do que foram seus pais, além de perdoá-lo.
Colocações feitas quando inquirimos o que estavam levando do grupo:
· Emoções nas nuvens

· Enriquecedor ouvir vários lados, mais experiências, colocar em prática a história.

· Independente do exemplo dos pais, fazer nossa parte

· Independente da situação, todos temos de fazer nossas escolhas e ser felizes.

· Colocar em prática o que aprendi.

· Sempre colocar o amor em tudo.

· Envolvimento de todo grupo.

· Ver as imperfeições dos pais como exemplo do que não fazer. 
.

AVALIAÇÃO DOS CONTEÚDOS E DOS INDICADORES PROPOSTOS
Número de Participantes – 19 pessoas

Grupo heterogêneo com idade de 11 a 70 
Grupo participativo incentivado pelas dinâmicas, os participantes falaram de si, exemplificando com situações vividas.
Foi apresentados soluções de problemas já descritos anteriormente.

PONTOS POSITIVOS

As dinâmicas trabalharam para que houvesse integração e união do grupo e as pessoas tiveram a oportunidade de falar de si, contar sua experiência de vida. Foi uma troca muita rica devido a ter jovens e adultos juntos, ou seja, pais e filhos de diferentes famílias tentando ajudar um ao outro com depoimentos e até sugerindo algumas soluções para as dificuldades aparecidas.

Houve oportunidade de se fazer uma profunda reflexão de que apesar de difícil, vale à pena lutar pelos valores que nos levam a passar pela porta estreita colocado por Jesus e que nossa vida está pautada nas opções de escolhas que fazemos a cada momento (Lei de Causa e Efeito).
PONTOS NEGATIVOS

Para um projeto desta envergadura e para podermos alcançar todos os objetivos estabelecidos, teríamos que ter mais tempo para mais dinâmicas, discussões e reflexões.

OBJETIVOS GERAIS ALCANÇADOS

Enfocar a importância da qualidade de vida e o desenvolvimento de valores humanos, éticos, morais e espirituais

Promover o autoconhecimento

Resgatar laços de amizade, união na família, com sentimento de gratidão a Deus

Dizer sim à vida e não as drogas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Conhecer a realidade de escolhas equivocadas

Abraços

