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OBEJTIVOS DA PALESTRA _ _
CENFEE
1 — Levantar as preocupacdes relacionadas ao uso de

bebidas alcodlicas.

2 — Apresentar:

alguns conceitos;

os efeitos sobre o SNC,;

0 mecanismo de acdo e o fenémeno de tolerancia;
as caracterizar a dependéncia do alcool;

as consequéncias do uso
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OBEJTIVOS DA PALESTRA
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AS PREOCUPACOES
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A PREOCUPACAO

uso NA VIDA _ FONTE/ANO
10 CAPITAIS ESTUD. >750 | CEBRID 87,89,93,97
(Fundamental e Médio)
IES - servidores (FURG) “ CENPRE 1997
IES — estudantes (FURG) m CENPRE 1997

DOMICILIAR CEBRID 2001
Sdo José do Norte (Fundamental 7,7 CENPRE 2002
e Médio)

Fronteiricas (Fundamental e CENPRE 2002
Médio)

Prontos-socorros (cidades 18,1% (PSPu) | CENPRE 2002
fronteiricas) 13,1 (PSPu)




A PREOCUPACAO

CUSTOS SOCIAIS iNDICE FONTE/ANO

LEITOS HOSPITALARES ABEAD/90

CONSULTAS PSIQUIATRICAS SUS/2000
ACID. DE TRANSITO FATAIS P. RODOVIARIA/2001
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A PREOCUPACAO

SHOW DA JUVENTUDE

GRAVE

Fonte: CENPRE/2001

GRAFICO 12- Grau de severidade da sindrome de dependéncia pelo alcool




OBEJTIVOS DA PALESTRA
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OS ASPECTOS CONCEITUAIS
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O QUE E O ALCOOL?

E uma substancia depressora do SNC,
MAS QUE,
quando usada pela primeira vez ndo se parece com tal




TEOR ALCOOLICO DAS BEBIDAS

TIPO DE BEBIDA % ALCOOL

Fermentadas:produzidas a partir dos graos e frutas

Destiladas:resultantes da destilacdo de bebidas
fermentadas

UISQUE
CONHAQUE
CACHACA

Compostas:resultante da combinacgéo entre bebidas
fermentadas e destiladas + substancias aromaticas

OBEJTIVOS DA PALESTRA _ ,

OS EFEITOS NO SNC
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O LOBO FRONTAL (0,3-1,2g/litro = 2 drinques)

PERDA DA SOCIABILIDADE
DAS INIBICOES

DA ATENCAO

DO JULGAMENTO
EFICIENCIA PARA TESTES

O LOBO FRONTAL (0,3-1,2¢g/litro = 2 drinques)

PERDA DA SOCIABILIDADE
DAS INIBICOES

DA ATENCAO

DO JULGAMENTO
EFICIENCIA PARA TESTES




O LOBO PARIETAL (0,9-2,5g/litro = 4-7 drinques)

INSTABILIDADE EMOCIOMNAL
INCOORDENACAO MOTORA

O LOBO TEMPORAL (1,8-3,0g/litro = 7-10 drinques)

VISAO
EQULIBRIO
FALA
ANDAR
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OBEJTIVOS DA PALESTRA

MECANISMO DE ACAO
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MECANISMO DO ALCOOL

1 TAURINA 1 GLUTAMATO

D

Inibitorio Excitatorio
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1= receptor GABA,
2= subunidade alfa e beta de receptor ionotropico
3= receptor de N-metil-D aspartato (NMDA)

MECANISMO DO ALCOOL
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OBEJTIVOS DA PALESTRA

O FENOMENO DA TOLERANCIA
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TOLERANCIA

axcilacio

A

I
I
v
I

D sindrome
de retirada

afeito agudo

desenvolviments da tolerancia

inibicdo
administragéo do alcool o retirada e
Os efeitos depressivos imediatos do dleool Ala
a0 nivel do sistema nervoso central tonam-sa
limitados pela adaptag&o neurcquimica

S de adaptagac
caussa hiperaxcitacao
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EFEITO DO USO CRONICO
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Neurdnio  a) multiplicacao do
n¥ de canais de calcio

b) reducéo do afluxo

At | = —p — (]
Ca \9) " da fons cloro
cl c] aumento de intensidade
Ca do impulso elétrico do nervo

d) aumento da excitabilidade
do nervo

O neurbnio torna-se mais excitavel, de modo a corrigir os efeitos

depressores do alcool. E o fendmeno de tolerancia instalado

OBEJTIVOS DA PALESTRA
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CIRCUITO CENTRAL

DA RECOMPENSA
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prefrontal
cortex

nucleus

accumbens

CIRCUITO
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OS MEDIADORES | _
cet=fit b= 3

1- DOPAMINA = a preferéncia pelo alcoolreduz a concentracao
no nucleus accumbens.
= uso croénico, taxa de liberagd@aumenta.

2- SEROTONINA = inicial reducdoda concentragéo, enquanto
gue o numero de receptoreaumenta.

3- ENDORFINAS = o consumo de alcodumentaa taxa de
liberacdo de endorfinas provocando a sensagéo prazerosa do us
de alcool

4- ANGIOTENSINA= alteracdes em suas taxas
Laranjeira et al, 2000; Naranjo et al,1990; Litten,1B9

OBEJTIVOS DA PALESTRA _ ,

A DEPENDENCIA

Amarante/2003
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DEPENDENCIA DO ALCOOL

CENPRE

SINDROME DE ABSTINENCIA DO ALCOOL (SAA)

Densidade de
canais de Ca L(+)

ef. CRV; nauseas
vomitos; piloerecao;

midriase; tremores; GABA (-):
hipertermia ansiedade; convulsio;

GLUTAMATO (+): > hiperestimulagéo
obnubilagéo mental; glutamatérgica
alucinacoes;
convulsdes

Laranjeira;Nicastri; Jerénimo; Marques e equipe/200
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OBEJTIVOS DA PALESTRA S
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A METABOLIZACAO
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METABOLISMO DO ALCOOL

SeNFEE
Etanol

Acetaldeidd
CH:CHO

SMOE = Sistema microssomal de oxidagao
etanol
CHsCOQO-  NAD = Nicotinamida da adenina dinucleotidi
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OBEJTIVOS DA PALESTRA
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AS CONSEQUENCIA
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EFEITOS ALCOOL

Trato gastrintestinal

Figado = 15-30% hepatopatia grave

Esteatose —— hepatite —— cirrose

Risco esta relacionado tanto a quantidade média quanto
a duracéao do consumo

Ia secre¢ao gastrica e pancreatica Io risco de
pancreatite, gastrite e hemorragia

Leséo do intestino delgado = diarréia, perda de peso e
deficiéncia de vitaminas

Kastzung/2003
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EFEITOS ALCOOL _ _
CENFEE

Sistema nervoso

Tolerancia, dependéncia psiquica, dependéncia fisica
sindrome de abstinéncia.

Neurotoxicidade que tem inicio com parestesias distais
nas maos e peés, disturbios da marcha e ataxia.

Outros disturbios = deméncia e doenca desmielinizante
(mais rara)

Sindrome de Wernicke-Korsakoff (rara) = paralisia dos
musculos oculares,ataxia e estado de confusédo que pode
progredir para coma e morte

Kastzung/2003

EFEITOS ALCOOL
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Sistema cardiovascular
Miocardiopatia por ruptura da membrana, reducao da
fungéo da mitocondria e do reticulo sarcoplasmaético,
acumulo de foslipideos e &cidos graxos e supra-regulacéo
dos canais de calcio dependentes de voltagem

Arritmias atriais e ventriculares por anormalidades no
metabolismo do potassio e magnésio e liberacdo de
catecolaminas.

Hipertensdo em 5% das pessoas que bebem + de
3 drinques/dia.

Curiosamente, a incidéncia de coronariopatias é menor
nas pessoas que bebem de 1 a 3 drinques/dia.

Kastzung/2003




EFEITOS ALCOOL
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Sangue

Hematopoese afetada por: disturbios metabdlicos,
nutricionais e medulares.

Anemias leves por deficiéncia de ac. Folico e
Anemia ferropriva causada pelas hemorragias

Anormalidades em plaguetas e leucdcitos responsaveis
pelo comprometimento hemostatico e maior frequiéncia
de infeccgodes.

Kastzung/2003

EFEITOS ALCOOL

Sistema enddcrino

Ginecomastia e atrofia testicular.

Desequilibrio hidroeletrolitico, induzido por diarréia e
vomito bem como pelo aldosteronismo secundario.

Hipoglicemia, provavelmente, por reducao da
gliconeogénse hepatica.

Kastzung/2003
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EFEITOS ALCOOL
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Sindrome alcodlica fetal

1 — retardo do crescimento corporal.

2 - microcefalia.

3 — coordenacao inadequada.

4 — desenvolvimento deficiente da regido facial média.

5 — anomalias articulares de menor gravidade.

6 — defeitos cardiacos e retardo metal.
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EFEITOS ALCOOL

Sistema imune e aumento do risco de cancer

O uso crénico do alcool aumenta a o risco de cancer de
boca, faringe, laringe,eséfago e figado.

Interagdes entre alcool e outras drogas

Farmacocinéticas:

Ativacao das enzimas microssomais hepaticas (uso crénico).
Ex. Acetaminofeno x alcool = toxicidade do primeiro.

Inibicdo do metabolismo hepatico (uso agudo)

Ex. Fenotiazinas ou sedativos x alcool = potencializacao.

Farmacodinamica:
Potencializacdo dos efeitos das drogas depressoras.

Kastzung/2003

22



%

&0 *(* +,((- % . /01
&'() *(2 345(
6 $ 97

23



